UNIVERSIDADE AGOSTINHO NETO
INSTITUTO DE EDUCACAO FiSICA E DESPORTO

PLANO CURRICULAR (LICENCIATURA)

1°Ano
1° Semestre (16 semanas 2° Semestre (16 semanas)

DISCIPLINAS T |TP| P |HS| HSem DISCIPLINAS T |TP| P |HS| Hsem
Historia da. Educagdo Fisica e Desporto 1 1 - 2 32 Fundamentos Filoséficos da Educagdo Fisica e Desporto 1 1 - 2 32
Morfologia Funcional 2 2 4 64  |Andlises de Dados - 21214 64
Informdtica Bdsica 212 |4 64  |Bioquimica do Exercicio 2 1 1 4 64
Ginastica Bdsica 2 2 - 4 64  |Teoria e Prdtica dos Jogos 1 1 2 32
Preparagao Fisica - - 4 [ 4 64  |Atletismo Bdsico - 2|1 2 4 64
Lingua Portuguesa I 2 2 4 64  |Lingua Portuguesa II 2 2 - 4 64
Metodologia da Investigacdo Cientifica I 2 1 - 3 48  |Metodologia da Investigacao Cientifica II 1 1 - 2 32
Sub-total de horas 9 |10| 6 |25 400 |Sub-total de horas 6 LO| 6 (22 352

Total Anual de horas 752
2°Ano

3° Semestre (16 semanas 4 ° Semestre (16 semanas)

DISCIPLINAS T |TP| P |HS| HSem DISCIPLINAS T |TP| P |HS|Hsem
Sociologia do Desporto 1 1 - 2 32 |Fundamentos Econémicos do Desporto Mundial 1 1 - 2 32
Fisiologia da Actividade Fisica 2 211 4 80 |Biomecanica 2 2 1 S 80
Psicologia 2 1 1 4 64 |Diddctica Geral 2 1 1 4 64
Basquetebol Bdsico 2 1 1 4 64 Voleibol Bdsico 2 1 1 4 64
Educagdo Ritmica - 1 2 3 48 Futebol Bdsico 2 1 1 4 64
Inglés I 2 2 - 4 64 |Ingles II 2 2 - 4 64
Natacao Basica I 1 1 - 2 32  |Prdtica Familiarizagdo no Desporto - 2 - 4 32
Pratica Familiariza¢do na Educagao Fisica - 2 - 2 32 [Natagdo Bdsica II 1 2 1 4 64
Sub-total de horas 10 |11 | 5 |25 416 |Sub-total de horas 12 |12 5 |31| 464

Total Anual de horas 880




3°Ano

5° Semestre (16 semanas)

6° Semestre (16 semanas)

DISCIPLINAS T |TP|P |HS|HSem DISCIPLINAS T |TP| P |HS|Hsem
\Problemas Sociais da Ciéncia e Tecnologia 1 1 - 2 32 |Direcgdo das organizacées Desportivas Bdsicas 2 2 4 64
\Pratica Laboral Investigativa em Educacgdo Fisica I - 1 6 7 112 |Controlo Fisico e Funcional 1 2 1 4 64
\Primeiros Socorros - 1 2 | 3 48 |Actividades Masivas - 2 12| 4 64
Teoria e Metodologia da Educacdo Fisica 2 2 1 5 80 |Teoria e Metodologia do Treino Desportiuo 2 2 1|5 80
\Desporto de Combate 1123 48  |Pratica Laboral Investigativa em Educagdo Fisica Il 1 1|15 ]|7 112
|Andebol Bdsico - 2 2 4 64 |Electiva I 1 1 2 32
\Xadrez - 1 1 2 32 - - - - - -
Sub-total de horas 3 9 | 14|26 | 416 Sub-total de horas 7 10| 9 | 26 416

Total Anual de horas 832
4°Ano
7° Semestre (16 semanas 8° Semestre (16 semanas)

DISCIPLINAS T TP|P |HS|HSem DISCIPLINAS T |TP|P |HS|Hsem
\Massagem 1 2 1 4 64  |Psicologia aplicada ao Desporto 2 1 1 4 64
[Educacdo Fisica Adaptada 1 2 3 48 |Quinesioterapia 1 2114 64
\[Educacgdo Fisica Pré-escolar 1 1 - 2 32 |Recreacdo - 2 2 4 64
\[Educacdo Fisica Comunitaria 1 2 1 4 64  |Desporto II 2 2 1 4 80
\Desporto I 1 3|2 6 96 |Electiva Il 1 1 - 2 32
\Pratica Laboral Investigativa em Desporto I - 1 6 | 7 112 |Pratica Laboral lnvestigativa em Desporto II - 1 6 |7 112
Pesos Aplicados (Halterofilia) 1 3|10 4 64 - - - - - -
Sub-total de horas 6 14 | 10 | 30 480 |Sub-total de horas O | 11|25 416

Total Anualde horas 896
5°Ano
9° Semestre (16 semanas) 10° Semestre (16 semanas)
DISCIPLINAS T |TP| P |HSHSem DISCIPLINAS T |TP| P |HS|Hsem

Practica Pré-profissional I - 1 6|7 112 |Prdctica Pré-profissional I 4 4| -18 128
Trabalho Final de Curso I - 1 6 7 112 [Trabalho Final de Curso II 4 4 - 8 128
[Electiva IIT 1 1 - 2 32
\Desporto Il 1 1 1213 64
Sub-total de horas 2 4 14|19 320 [Sub-total de horas 8 8 |0 |[16]| 256

Total Anualde horas 576

TOTAL DE HORAS LECTIVAS

3936

LEGENDA TOTAL DE HORAS TOTAL DE HORAS (%)
T Horas Tedricas 1104 28%
TP Horas Teobricas-Préaticas 1616 40%
P Horas Préticas 1280 32%
HS Horas Semanais 4000 100%
Hsem Horas Semestrais 4000 100%







